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ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ 

 

 ɫɬɪ. 
1. ɉȺɋɉɈɊɌ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ ɍɑȿȻɇɈɃ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 
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1. ɋɌɊɍɄɌɍɊȺ ɂ ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ ɍɑȿȻɇɈɃ 

ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 
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2. ɍɋɅɈȼɂə ɊȿȺɅɂɁȺɐɂɂ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ ɍɑȿȻɇɈɃ 

ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 
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3. ɄɈɇɌɊɈɅɖ ɂ ɈɐȿɇɄȺ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɈȼ ɈɋȼɈȿɇɂə 
ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ ɍɑȿȻɇɈɃ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 
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1.ЗПАСПОРТЗПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙЗДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.1ЧЗБезопасностьЗжизнедеятельности 

 

1.ЗПАСПОРТЗРАБОЧЕЙЗПРОГРАММЫЗУЧЕБНОЙЗДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.1ЬЗБезопасностьЗжизнедеятельности 

 

1.1. ОбластьЗпримененияЗрабочейЗпрограммы 

РабочаяЗ программаЗ учебнойЗ дисциплиныЗ являетсяЗ частьюЗ основнойЗ
профессиональнойЗобразовательнойЗпрограммыЗвЗсоответствииЗсЗФГОСЗСПОЗ
поЗ специальностиЗ 38.02.01 ЭĦĪĩĪĨĤĦĜ Ĥ ĝįığĜħĮеĬĭĦĤĥ įĳеĮ (īĪ 
ĪĮĬĜĭħяĨ)УЗукрупненнойЗгруппыЗ38.ЧЧ.ЧЧЗЭкономикаЗиЗуправление. 

РабочаяЗ программаЗ учебнойЗ дисциплиныЗ можетЗ бытьЗ использована вЗ
программахЗповышенияЗквалификацииУЗпереподготовкиЗиЗпрофессиональнойЗ
подготовкиЗпоЗпрофессиямЗрабочихУЗдолжностейЗслужащихб 2336аЗКассир. 

 

 1.2.ЗМестоЗучебнойЗдисциплиныЗвЗструктуреЗосновнойЗпрофессиональнойЗ
образовательнойЗпрограммыб 
дисциплинаЗотноситсяЗобщепрофессиональныхЗциклу. 
 

1.3.З ЦелиЗ иЗ задачиЗ учебнойЗ дисциплиныЗ ѻ требованияЗ кЗ результатамЗ
освоенияЗучебнойЗдисциплиныб 

ОсвоениеЗ содержанияЗ учебнойЗ дисциплиныЗ «БезопасностьЗ
жизнедеятельности»З обеспечиваетЗ достижениеЗ обучающимисяЗ следующихЗ
результатовб 

уметь:  

 организовыватьЗ иЗ проводитьЗ мероприятияЗ поЗ защитеЗ работающихЗ иЗ
населенияЗотЗнегативныхЗвоздействийЗчрезвычайныхЗситуацийв 

 предприниматьЗ профилактическиеЗ мерыЗ дляЗ сниженияЗ уровняЗ
опасностейЗ различногоЗ видаЗ иЗ ихЗ последствийЗ вЗ профессиональнойЗ
деятельностиЗиЗбытув 

 использоватьЗ средстваЗ индивидуальнойЗ иЗ коллективнойЗ защитыЗ отЗ
оружияЗмассового поражениявЗ 

 применятьЗпервичныеЗсредства пожаротушенияв 
 ориентироватьсяЗ вЗ перечнеЗ военно-учетных специальностейЗ иЗ

самостоятельноЗ определять средиЗ нихЗ родственныеЗ полученнойЗ
специальностив 

 применятьЗ профессиональныеЗ знанияЗ вЗ ходе исполненияЗ обязанностейЗ
военнойЗ службыЗ на воинскихЗ должностяхЗ вЗ соответствииЗ сЗ полученной 

специальностьюв 
 владетьЗ способамиЗ бесконфликтногоЗ общенияЗ и саморегуляцииЗ вЗ

повседневнойЗдеятельностиЗи экстремальныхЗусловияхЗвоеннойЗслужбыв 
 оказыватьЗпервуюЗпомощьЗпострадавшим. 

знать: 



 

 

5 

 

 принципыЗ обеспеченияЗ устойчивостиЗ объектов экономикиУЗ
прогнозированияЗ развитияЗ событийЗ и оценкиЗ последствийЗ приЗ техногенныхЗ
чрезвычайныхЗ ситуацияхЗ иЗ стихийныхЗ явленияхУЗ в томЗ числеЗ вЗ условияхЗ
противодействияЗтерроризму какЗсерьезнойЗугрозеЗнациональнойЗбезопасности 

Россиив 
 основныеЗ видыЗ потенциальныхЗ опасностейЗ иЗ их последствияЗ вЗ

профессиональнойЗдеятельностиЗи бытуУЗпринципыЗсниженияЗвероятностиЗих 

реализациив 
 основыЗвоеннойЗслужбыЗиЗобороныЗгосударствав 
 задачиЗиЗосновныеЗмероприятияЗгражданскойЗоборонывЗ 
 способыЗзащитыЗнаселенияЗотЗоружия массовогоЗпораженияв 
 мерыЗ пожарнойЗ безопасностиЗ иЗ правила безопасногоЗ поведенияЗ приЗ

пожарахв 
 организациюЗ иЗ порядокЗ призываЗ гражданЗ наЗ военнуюЗ службу иЗ

поступленияЗнаЗнееЗвЗдобровольномЗпорядкев 
 основныеЗ видыЗ вооруженияУЗ военнойЗ техникиЗ иЗ специальногоЗ

снаряженияУЗ состоящихЗ наЗ вооруженииЗ ПоснащенииРЗ воинскихЗ
подразделенийУЗ вЗ которыхЗ имеютсяЗ военно-учетныеЗ специальностиУЗ
родственныеЗспециальностямЗСПОв 

 областьЗ примененияЗ получаемыхЗ профессиональныхЗ знанийЗ приЗ
исполненииЗобязанностейЗвоеннойЗслужбыв 

 порядокЗиЗправилаЗоказанияЗпервойЗпомощиЗпострадавшим. 
 

ПроцессЗ изученияЗ дисциплиныЗ «БезопасностьЗ жизнедеятельности»З вЗ
соответствииЗ сЗ требованиямиЗ ФГОСЗ СПОЗ направленЗ наЗ формированиеЗ
следующихЗобщихЗкомпетенцийЗПОКРУЗпрофессиональныхЗкомпетенцийЗППКРЗ
включающихЗвЗсебяЗспособностьб 

ОКЗ 6З ПроявлятьЗ гражданско-патриотическуюЗ позициюУЗ
демонстрироватьЗ осознанноеЗ поведениеЗ на основеЗ традиционныхЗ
общечеловеческихЗ ценностейУЗ вЗ томЗ числеЗ сЗ учетомЗ гармонизацииЗ
межнациональных иЗ межрелигиозныхЗ отношенийУЗ применятьЗ стандартыЗ
антикоррупционногоЗповеденияв 

ОКЗ 7З СодействоватьЗ сохранениюЗ окружающейЗ средыУЗ
ресурсосбережениюУЗ применятьЗ знанияЗ об измененииЗ климатаУЗ принципыЗ
бережливогоЗ производстваУЗ эффективноЗ действоватьЗ вЗ чрезвычайных 

ситуацияхв 
1.Ы.ЗКоличествоЗчасовЗнаЗосвоениеЗпрограммыЗучебнойЗдисциплиныб 
максимальнойЗучебнойЗнагрузкиЗобучающегосяЗ68ЗчасовУЗвЗтомЗчислеб 

обязательнойЗаудиторнойЗучебнойЗнагрузкиЗобучающегосяЗ64Зчасав 
самостоятельнойЗработыЗобучающегосяЗ2Зчасав 
консультацииЗ2Зчаса. 
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2. ɋɌɊɍɄɌɍɊȺ ɂ ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɍɑȿȻɇɈɃ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 

 

 

2.1. Ɉɛɴɟɦ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢ ɜɢɞɵ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

 

ȼɢɞ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ Ɉɛɴɟɦ ɱɚɫɨɜ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ (ɜɫɟɝɨ) 68 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɭɞɢɬɨɪɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ (ɜɫɟɝɨ) 64 

ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ:  

ɥɟɤɰɢɢ, ɭɪɨɤɢ 28 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 36 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ (ɜɫɟɝɨ) 2 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 2 

ɂɬɨɝɨɜɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ ȾɎɄ 



 

 

 

2.2.ЗТЕМАТИЧЕСКИЙЗПЛАНЗИЗСОДЕРЖАНИЕЗУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫЗОП.1Ч БЕЗОПАСНОСТЬЗЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПОЧНАЯЗ
ФОРМАЗОБУЧЕНИЯР 

    
НаименованиеЗразделовЗиЗтем СодержаниеЗучебногоЗматериалаУЗлабораторныеЗиЗпрактическиеЗработыУЗсамостоятельнаяЗ

работаЗобучающихся 

Объе
мЗ

часов 

УровеньЗ
освоения 

1 

 

2 3 4 

Введение СодержаниеЗучебногоЗматериала 

4 
 

2 

ОсновныеЗпонятияУЗтерминыУЗопределения.ЗЦельЗизучения.ЗСоответствиеЗусловийЗжизнедеятельностиЗ
физиологическимУЗ физическимЗ иЗ психическимЗ возможностямЗ человека.З ЭтапыЗ формированияЗ иЗ
решенияЗ проблемыЗ оптимальногоЗ воздействияЗ человекаЗ соЗ средойЗ обитания.З СовременныеЗ методыЗ
обеспеченияЗ безопасностиЗжизнедеятельности.З ОсобенностиЗ деятельностиЗ человекаЗ вЗ чрезвычайныхЗ
ситуациях. 
СамостоятельнаяЗработа 

ИзучитьЗосновныеЗзадачиЗсистемыЗ«человекЗѻ средаЗобитания»УЗосновныеЗтеоретическиеЗположения 

 учебной дисциплиныЗБЖДУЗцелиЗиЗзадачиЗдисциплиныЗБЖД- составитьЗконспект 

2  

РазделЗ1.ЗЧрезвычайныеЗситуацииЗмирногоЗиЗвоенногоЗвремениЗиЗорганизацияЗзащитыЗнаселения.  

 

 

ТемаЗ 1.1. ЧрезвычайныеЗ
ситуацииЗ природногоУЗ
техногенногоЗ иЗ военногоЗ
характера. 

СодержаниеЗучебногоЗматериала 

 

4 2 

ОбщаяЗ характеристикаЗ ЧСЗ природногоЗ иЗ техногенногоЗ характераУЗ источникиЗ ихЗ возникновения.З
КлассификацияЗЧСЗпоЗмасштабамЗихЗраспространенияЗиЗтяжестиЗпоследствий. 
ЧСЗ военногоЗ характера.З ОсновныеЗ источникиЗ ЧСЗ военногоЗ характераЗ - современныеЗ средстваЗ
поражения.ЗПрогнозированиеЗЧС.ЗТеоретическиеЗосновыЗпрогнозированиеЗЧС.ЗПорядокЗвыявленияЗиЗ
оценкиЗобстановки. 
ОсновныеЗ видыЗ потенциальныхЗ опасностейЗ иЗ ихЗ последствияЗ вЗ профессиональнойЗ деятельностиЗ иЗЗ
бытуУЗпринципыЗсниженияЗвероятностиЗихЗреализации. 

ТемаЗ 1.2.З ОрганизационныеЗ
основыЗпоЗзащитеЗнаселенияЗотЗ
ЧСЗ мирногоЗ иЗ военногоЗ
времени. 
 

 

СодержаниеЗучебногоЗматериала 

4  

2 

МЧСЗ РоссииЗ ѻ федеральныйЗ органЗ управленияЗ вЗ областиЗ защитыЗ населенияЗ иЗ территорийЗ отЗ ЧС.З
ОсновныеЗзадачиЗМЧС.ЗЕдинаяЗгосударственнаяЗсистемаЗпредупрежденияЗиЗликвидацииЗЧСЗПРСЧСР.З
ОсновнаяЗ цельЗ созданияЗ этойЗ системыУЗ основныеЗ задачиЗ РСЧСЗ поЗ защитеЗнаселенияЗ отЗЧСУЗ силыЗ иЗ
средстваЗликвидацииЗЧС.ЗЗадачиЗиЗосновныеЗмероприятияЗГО.ЗГражданскаяЗоборонаУЗееЗструктураЗиЗ
задачиЗ поЗ защитеЗ населенияЗ отЗ опасностейУЗ возникающихЗ приЗ веденииЗ военныхЗ действийЗ илиЗ вЗ
следствииЗэтихЗдействий. 

ТемаЗ1.3.З ОрганизацияЗзащитыЗ СодержаниеЗучебногоЗматериала   



 

 

 

населенияЗ отЗ ЧСЗ мирногоЗ иЗ
военногоЗвремени. 

ОсновныеЗ принципыЗ иЗ нормативноЗ ѻ правоваяЗ базаЗ защитыЗ населенияЗ отЗ ЧС.З ДеятельностьЗ
государстваЗвЗобластиЗзащитыЗнаселенияЗотЗЧС.ЗФедеральныеЗзаконыЗиЗдругиеЗнормативноЗѻ правовыеЗ
актыЗРФЗвЗобластиЗбезопасностиЗжизнедеятельности.ЗИнженернаяЗзащитаЗнаселенияЗотЗЧС.ЗПорядокЗ
использованияЗ инженерныхЗ сооруженийЗ дляЗ защитыЗ населенияЗ отЗ ЧС.З ОсновныеЗ положенияЗ поЗ
эвакуацииЗ населенияЗ вЗ мирноеЗ иЗ военноеЗ время.З ОрганизацияЗ эвакомероприятийЗ приЗ стихийныхЗ
бедствияхУЗ аварияхУЗ катастрофах. СпособыЗ защитыЗ населенияЗ отЗ ОМП.З ПрименениеЗ средствЗ
индивидуальнойЗ защитыЗвЗ ЧС.З НазначениеЗ иЗ порядокЗ примененияЗ средствЗиндивидуальнойЗ защитыЗ
органовЗ дыханияУЗ кожиЗ иЗ средствЗ медицинскойЗ защитыЗ вЗ ЧС. ОсноваЗ организацииЗ АСНДР.З
ОсобенностиЗ проведенияЗ АСНДРЗ наЗ территорииУЗ зараженнойЗ радиоактивнымиЗ иЗ отравляющимиЗ
веществамиУЗаЗтакжеЗприЗстихийныхЗбедствиях. МерыЗпожарнойЗбезопасностиЗиЗправилаЗбезопасногоЗ
поведенияЗприЗпожарах. 
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ПрактическиеЗзанятия 

14  

1.ЗУмениеЗпредприниматьЗпрофилактическиеЗмерыЗдляЗсниженияЗуровняЗопасностейЗразличногоЗ
видаЗиЗихЗпоследствий вЗпрофессиональнойЗдеятельностиЗиЗбыту. 

2ЗИспользованиеЗсредствЗиндивидуальнойЗиЗколлективнойЗзащитыЗотЗОМП. 
3.ЗПрименениеЗпервичныхЗсредствЗпожаротушения. 
4.ПланированиеЗиЗорганизационныеЗвопросыЗвыполненияЗэвакуационныхЗмероприятий. 
5.ЗОрганизацияЗиЗпроведениеЗмероприятийЗпоЗзащитеЗработающихЗиЗнаселенияЗотЗнегативныхЗ

воздействийЗЧС. 
6.ОрганизацияЗиЗвыполнениеЗэвакуационныхЗмероприятий. 
7.ЗОрганизацияЗэвакомероприятийЗприЗстихийныхЗбедствияхУЗаварияхУЗкатастрофах. 

ТемаЗ1.Ы.ЗОбеспечениеЗ
устойчивостиЗ
функционированияЗобъектовЗ
экономики. 

СодержаниеЗучебногоЗматериала  
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2 

ОбщиеЗпонятияЗобЗустойчивостиЗобъектовЗэкономикиЗвЗЧС.ЗОсновныеЗмероприятияУЗобеспечивающиеЗ
повышениеЗустойчивостиЗобъектовЗэкономики.ЗОбеспечениеЗнадежнойЗзащитыЗрабочихЗиЗслужащихУЗ
повышениеЗ надежностиЗ инженерноЗ ѻ техническогоЗ комплексаУЗ обеспечениеЗ надежностиЗ иЗ
оперативностиЗ управленияЗ производствомУЗ подготовкаЗ объектовЗ кЗ переводуЗ наЗ аварийныйЗ режимЗ
работыУЗподготовкаЗкЗвосстановлениюЗнарушенногоЗпроизводства. 
ПринципыЗ обеспеченияЗ устойчивостиЗ объектовЗ экономикиУЗ прогнозированияЗ развитияЗ событийЗ иЗ
оценкиЗ последствийЗ приЗ техногенныхЗ ЧСЗ иЗ стихийныхЗ явленияхУЗ вЗ томЗ числеЗ вЗ условияхЗ
противодействияЗтерроризмуЗкакЗсерьезнойЗугрозеЗнациональнойЗбезопасностиЗРоссии. 

РазделЗ2. ОсновыЗвоеннойЗслужбы   

ТемаЗ2.1. ОсновыЗобороныЗ СодержаниеЗучебногоЗматериала   



 

 

 

государства. ОсновыЗ военнойЗ службыЗ иЗ обороныЗ государства.З ОбеспечениеЗ национальнойЗ безопасностиЗ РФ.З
НациональныеЗ интересыЗ России.З ОсновныеЗ угрозыЗ национальнойЗ безопасности РФ.З ТерроризмЗ какЗ
серьезнаяЗ угрозаЗ национальнойЗ безопасностиЗ России.З ВоеннаяЗ доктринаЗ РФ.З ОбеспечениеЗ военнойЗ
безопасностиЗРФУЗвоеннаяЗорганизацияЗгосударства.ЗРуководствоЗвоеннойЗорганизациейЗгосударства. 
ВооруженныеЗ СилыЗ РФЗ ѻ основаЗ обороныЗ РФ.З ВидыЗ ВооруженныхЗ СилУЗ родаЗ войскЗ иЗ ихЗ
предназначение.З ФункцииЗ иЗ основныеЗ задачиЗ современныхЗ ВооруженныхЗ СилЗ РоссииУЗ ихЗ рольЗ вЗ
системеЗобеспеченияЗнациональнойЗбезопасностиЗстраны.ЗДругиеЗвойскаУЗихЗсоставЗиЗпредназначение.З
ОсновныеЗвидыЗвооруженияУЗвоеннойЗтехники иЗспециальногоЗснаряженияУЗсостоящихЗнаЗвооруженииЗ
ПоснащенииРЗ воинскихЗ подразделенийУЗ вЗ которыхЗ имеютсяЗ военно-учетныеЗ специальностиУЗ
родственныеЗспециальностямЗСПО. 

2 2 

ПрактическиеЗзанятия. 
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1.ЗОрганизацияЗвидовЗиЗродовЗВооруженныхЗсилЗРФУЗихЗпредназначениеЗиЗособенностиЗпрохожденияЗ
службы. 
2.ЗПорядокЗобеспеченияЗнациональнойЗбезопасностиЗРФ. 
3.ЗОпределениеЗнациональныхЗинтересовЗРФ. 
4.ЗОпределениеЗосновныхЗугрозЗнациональнойЗбезопасностиЗРФ. 
5.ЗПорядокЗобеспеченияЗвоеннойЗбезопасностиЗРФ 

6.ЗОпределениеЗролиЗсовременныхЗВСЗРФЗвЗсистемеЗобеспеченияЗнациональнойЗбезопасностиЗстраны. 
ТемаЗ2.2.ЗВоеннаяЗслужбаЗѻ 

особыйЗвидЗфедеральнойЗ
государственнойЗслужбы. 
 

СодержаниеЗучебногоЗматериала  

 

2 

ПравовыеЗосновыЗвоеннойЗслужбы.ЗВоинскаяЗобязанностьУЗее основныеЗсоставляющие.ЗПрохождениеЗ
военнойЗслужбыЗпоЗпризывуЗиЗпоЗконтракту. 
ТребованияЗ кЗ воинскойЗ деятельностиУЗ предъявляемыеЗ кЗ физическимУЗ психологическимЗ иЗ
профессиональнымЗ качествамЗ военнослужащих.З УголовнаяЗ ответственностьЗ военнослужащихЗ заЗ
преступленияЗ противЗ военнойЗ службы.З ОбластьЗ примененияЗ получаемыхЗпрофессиональныхЗ знанийЗ
приЗисполненииЗобязанностейЗвоеннойЗслужбы.ЗОрганизацияЗиЗпорядокЗпризываЗгражданЗнаЗвоеннуюЗ
службуЗиЗпоступленияЗнаЗнееЗвЗдобровольномЗпорядке. 

2 

ПрактическиеЗзанятия   



 

 

 

1. ОпределениеЗправовойЗосновыЗвоеннойЗслужбыЗвЗКонституцииЗРФУЗвЗфедеральномЗзаконеЗ«ОбЗ
обороне». 

2. ОпределениеЗправовойЗосновыЗвоеннойЗслужбыЗвЗзаконеЗ«ОЗвоинскойЗобязанностиЗиЗвоеннойЗ
службе». 

3. ЛьготыУЗпредоставляемыеЗвоеннослужащим. 
4. ПраваЗиЗсвободыЗвоеннослужащего. 
5. ПрименениеЗпрофессиональныхЗ знанийЗ вЗ ходеЗисполненияЗобязанностейЗ военнойЗ службыЗнаЗ

воинскихЗдолжностяхЗвЗсоответствииЗсЗполученнойЗспециальностью. 
6. ОриентированиеЗвЗперечнеЗвоенноЗѻ учетныхЗспециальностей. 
7. СамостоятельноеЗ определениеЗ вЗ перечнеЗ военноЗ ѻ учетныхЗ специальностейЗ родственныхЗ

полученнойЗспециальности. 
8. ВладениеЗ способамиЗ бесконфликтногоЗ общенияЗ иЗ саморегуляцииЗ вЗ повседневнойЗ

деятельностиЗиЗэкстремальныхЗусловияхЗвоеннойЗслужбы. 

10  

ТемаЗ 2.3.З ОсновыЗ военноЗ ѻ 

патриотическогоЗвоспитания. 

СодержаниеЗучебногоЗматериала 

2 

 

 

 

2 

БоевыеЗ традицииЗ ВооруженныхЗ СилЗ России.З ПатриотизмЗ иЗ верностьЗ воинскомуЗ долгуЗ ѻ основныеЗ
качестваЗзащитникаЗОтечества.ЗДружбаУЗвойсковоеЗтовариществоЗѻ основыЗбоевойЗготовностиЗчастейЗ
иЗподразделений. 
 СимволыЗвоинскойЗчести.ЗБоевоеЗзнамяЗвоинскойЗчастиЗѻ символЗвоинскойЗчестиУЗдоблестиЗиЗславы.З
ОрденаЗ ѻ почетныеЗ наградыЗ заЗ воинскиеЗ отличияЗ иЗ заслугиЗ вЗ боюЗ иЗ военнойЗ службе.З РитуалыЗ
ВооруженныхЗСилЗРФ. 

РазделЗ3.ЗЗОсновыЗмедицинскихЗзнанийЗиЗздоровогоЗобразаЗжизни.   

ТемаЗ3.1.ЗЗдоровыйЗобразЗ
жизниЗкакЗнеобходимоеЗ
условиеЗсохраненияЗиЗ
укрепленияЗздоровьяЗчеловекаЗ
иЗобщества. 

СодержаниеЗучебногоЗматериала  

 

 

 

2 

ЗдоровьеЗ человекаЗ иЗ здоровыйЗ образЗ жизни.З ЗдоровьеЗ ѻ однаЗ изЗ основныхЗ жизненныхЗ ценностейЗ
человека.ЗЗдоровьеЗфизическоеЗиЗдуховноеУЗихЗвзаимосвязьЗиЗвлияниеЗнаЗжизнедеятельностьЗчеловека.З
ОбщественноеЗ здоровьеУЗ факторыУЗ формирующиеЗ здоровьеУЗ иЗ факторыУЗ разрушающиеЗ здоровье.З
ВредныеЗ привычкиЗ иЗ ихЗ влияниеЗ наЗ здоровье.З ПрофилактикаЗ злоупотребленияЗ психоактивнымиЗ
веществами. ПравовыеЗосновыЗоказанияЗпервойЗмедицинскойЗпомощи.ЗПорядокЗиЗправилаЗоказанияЗ
первойЗ помощиЗ пострадавшим.З ПерваяЗ медицинскаяЗ помощьЗ приЗ ранениях.З ВидыЗ ранЗ иЗ общиеЗ
правилаЗоказанияЗпервойЗмедицинскойЗпомощи.ЗПерваяЗпомощьЗприЗтравмах. 

2 

Всего: 68  
Ⱦɥɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ: 

1 – ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɟɥɶɧɵɣ (ɭɡɧɚɜɚɧɢɟ ɪɚɧɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɫɜɨɣɫɬɜ); 
2 – ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɣ (ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ, ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢɥɢ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ); 
3 – ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɣ (ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɡɚɞɚɱ). 
 



 

 

 

ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɂɃ ɉɅȺɇ ɂ ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɍɑȿȻɇɈɃ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ Ɉɉ.10 ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɖ ɀɂɁɇȿȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ (ɁȺɈɑɇȺə 
ɎɈɊɆȺ ɈȻɍɑȿɇɂə) 

 

НаименованиеЗразделовЗиЗтем СодержаниеЗучебногоЗматериалаУЗлабораторныеЗиЗпрактическиеЗработыУЗсамостоятельнаяЗ
работаЗобучающихся 

Объе
мЗ

часов 

УровеньЗ
освоения 

1 2 3 4 

Введение СодержаниеЗучебногоЗматериала 

 
 

2 

ОсновныеЗпонятияУЗтерминыУЗопределения.ЗЦельЗизучения.ЗСоответствиеЗусловийЗжизнедеятельностиЗ
физиологическимУЗ физическимЗ иЗ психическимЗ возможностямЗ человека.З ЭтапыЗ формированияЗ иЗ
решенияЗ проблемыЗ оптимальногоЗ воздействияЗ человекаЗ соЗ средойЗ обитания.З СовременныеЗ методыЗ
обеспеченияЗ безопасностиЗжизнедеятельности.З ОсобенностиЗ деятельностиЗ человекаЗ вЗ чрезвычайныхЗ
ситуациях. 
СамостоятельнаяЗработа 

ИзучитьЗосновныеЗзадачиЗсистемыЗ«человекЗѻ средаЗобитания»УЗосновныеЗтеоретическиеЗположения 

 учебнойЗдисциплиныЗБЖДУЗцелиЗиЗзадачиЗдисциплиныЗБЖД- составитьЗконспект 

2  

РазделЗ1.ЗЧрезвычайныеЗситуацииЗмирногоЗиЗвоенногоЗвремениЗиЗорганизацияЗзащитыЗнаселения.   

ТемаЗ 1.1. ЧрезвычайныеЗ
ситуацииЗ природногоУЗ
техногенногоЗ иЗ военногоЗ
характера. 

СодержаниеЗучебногоЗматериала 

 

1 2 

ОбщаяЗ характеристикаЗ ЧСЗ природногоЗ иЗ техногенногоЗ характераУЗ источникиЗ ихЗ возникновения.З
КлассификацияЗЧСЗпоЗмасштабамЗихЗраспространенияЗиЗтяжестиЗпоследствий. 
ЧСЗ военногоЗ характера.З ОсновныеЗ источникиЗ ЧСЗ военногоЗ характераЗ - современныеЗ средстваЗ
поражения.ЗПрогнозированиеЗЧС.ЗТеоретическиеЗосновыЗпрогнозированиеЗЧС.ЗПорядок выявленияЗиЗ
оценкиЗобстановки. 
ОсновныеЗ видыЗ потенциальныхЗ опасностейЗ иЗ ихЗ последствияЗ вЗ профессиональнойЗ деятельностиЗ иЗЗ
бытуУЗпринципыЗсниженияЗвероятностиЗихЗреализации. 

ТемаЗ 1.2.З ОрганизационныеЗ
основыЗпоЗзащитеЗнаселенияЗотЗ
ЧСЗ мирногоЗ иЗ военногоЗ
времени. 
 

 

СодержаниеЗучебногоЗматериала 

1  

2 

МЧСЗ РоссииЗ ѻ федеральныйЗ органЗ управленияЗ вЗ областиЗ защитыЗ населенияЗ иЗ территорийЗ отЗ ЧС.З
ОсновныеЗзадачиЗМЧС.ЗЕдинаяЗгосударственнаяЗсистемаЗпредупрежденияЗиЗликвидацииЗЧСЗПРСЧСР.З
ОсновнаяЗ цельЗ созданияЗ этойЗ системыУЗ основныеЗ задачиЗ РСЧСЗ поЗ защитеЗнаселенияЗ отЗЧСУЗ силыЗ иЗ
средстваЗликвидацииЗЧС.ЗЗадачиЗиЗосновныеЗмероприятияЗГО.ЗГражданскаяЗоборонаУЗееЗструктураЗиЗ
задачиЗ поЗ защитеЗ населенияЗ отЗ опасностейУЗ возникающихЗ приЗ веденииЗ военныхЗ действийЗ илиЗ вЗ
следствииЗэтихЗдействий. 

ТемаЗ1.3.З ОрганизацияЗзащитыЗ СодержаниеЗучебногоЗматериала   



 

 

 

населенияЗ отЗ ЧСЗ мирногоЗ иЗ
военногоЗвремени. 

ОсновныеЗ принципыЗ иЗ нормативноЗ ѻ правоваяЗ базаЗ защитыЗ населенияЗ отЗ ЧС.З ДеятельностьЗ
государстваЗвЗобластиЗзащитыЗнаселенияЗотЗЧС.ЗФедеральныеЗзаконыЗиЗдругиеЗнормативноЗѻ правовыеЗ
актыЗРФЗвЗобластиЗбезопасностиЗжизнедеятельности.ЗИнженернаяЗзащитаЗнаселенияЗотЗЧС.ЗПорядокЗ
использованияЗ инженерныхЗ сооруженийЗ дляЗ защитыЗ населенияЗ отЗ ЧС.З ОсновныеЗ положенияЗ поЗ
эвакуацииЗ населенияЗ вЗ мирноеЗ иЗ военноеЗ время.З ОрганизацияЗ эвакомероприятийЗ приЗ стихийныхЗ
бедствияхУЗ аварияхУЗ катастрофах. СпособыЗ защитыЗ населенияЗ отЗ ОМП.З ПрименениеЗ средствЗ
индивидуальнойЗ защитыЗвЗ ЧС.З НазначениеЗ иЗ порядокЗ примененияЗ средствЗиндивидуальнойЗ защитыЗ
органовЗ дыханияУЗ кожиЗ иЗ средствЗ медицинскойЗ защитыЗ вЗ ЧС. ОсноваЗ организацииЗ АСНДР.З
ОсобенностиЗ проведенияЗ АСНДРЗ наЗ территорииУЗ зараженнойЗ радиоактивнымиЗ иЗ отравляющимиЗ
веществамиУЗаЗтакжеЗприЗстихийныхЗбедствиях. МерыЗпожарнойЗбезопасностиЗиЗправилаЗбезопасногоЗ
поведенияЗприЗпожарах. 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

ПрактическиеЗзанятия 

3  

1.ЗУмениеЗпредприниматьЗпрофилактическиеЗмерыЗдляЗсниженияЗуровняЗопасностейЗразличногоЗ
видаЗиЗихЗпоследствийЗвЗпрофессиональнойЗдеятельностиЗиЗбыту. 

2ЗИспользованиеЗсредствЗиндивидуальнойЗиЗколлективнойЗзащитыЗотЗОМП. 
3.ЗПрименениеЗпервичныхЗсредствЗпожаротушения. 
4.ПланированиеЗиЗорганизационныеЗвопросыЗвыполненияЗэвакуационныхЗмероприятий. 
5.ЗОрганизацияЗиЗпроведениеЗмероприятийЗпоЗзащитеЗработающихЗиЗнаселенияЗотЗнегативныхЗ

воздействийЗЧС. 
6.ОрганизацияЗиЗвыполнениеЗэвакуационныхЗмероприятий. 
7.ЗОрганизацияЗэвакомероприятийЗприЗстихийныхЗбедствияхУЗаварияхУЗкатастрофах. 

ТемаЗ1.Ы.ЗОбеспечениеЗ
устойчивостиЗ
функционированияЗобъектовЗ
экономики. 

СодержаниеЗучебногоЗматериала  

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

ОбщиеЗпонятияЗоб устойчивостиЗобъектовЗэкономикиЗвЗЧС.ЗОсновныеЗмероприятияУЗобеспечивающиеЗ
повышениеЗустойчивостиЗобъектовЗэкономики.ЗОбеспечениеЗнадежнойЗзащитыЗрабочихЗиЗслужащихУЗ
повышениеЗ надежностиЗ инженерноЗ ѻ техническогоЗ комплексаУЗ обеспечениеЗ надежностиЗ иЗ
оперативностиЗ управленияЗ производствомУЗ подготовкаЗ объектовЗ кЗ переводуЗ наЗ аварийныйЗ режимЗ
работыУЗподготовкаЗкЗвосстановлениюЗнарушенногоЗпроизводства. 
ПринципыЗ обеспеченияЗ устойчивостиЗ объектовЗ экономикиУЗ прогнозированияЗ развитияЗ событийЗ иЗ
оценкиЗ последствийЗ при техногенныхЗ ЧСЗ иЗ стихийныхЗ явленияхУЗ вЗ томЗ числеЗ вЗ условияхЗ
противодействияЗтерроризмуЗкакЗсерьезнойЗугрозеЗнациональнойЗбезопасностиЗРоссии. 

РазделЗ2. ОсновыЗвоеннойЗслужбы   

ТемаЗ2.1. ОсновыЗобороныЗ СодержаниеЗучебногоЗматериала   



 

 

 

государства. ОсновыЗ военнойЗ службыЗ иЗ обороныЗ государства.З ОбеспечениеЗ национальнойЗ безопасностиЗ РФ.З
НациональныеЗ интересыЗ России.З ОсновныеЗ угрозыЗ национальнойЗ безопасностиЗ РФ.З ТерроризмЗ какЗ
серьезнаяЗ угрозаЗ национальнойЗ безопасностиЗ России.З ВоеннаяЗ доктринаЗ РФ.З ОбеспечениеЗ военнойЗ
безопасностиЗРФУЗвоеннаяЗорганизацияЗгосударства.ЗРуководствоЗвоеннойЗорганизациейЗгосударства. 
ВооруженныеЗ СилыЗ РФЗ ѻ основаЗ обороныЗ РФ.З ВидыЗ ВооруженныхЗ СилУЗ родаЗ войскЗ иЗ ихЗ
предназначение.З ФункцииЗ иЗ основныеЗ задачиЗ современныхЗ ВооруженныхЗ СилЗ РоссииУЗ ихЗ рольЗ вЗ
системеЗобеспеченияЗнациональнойЗбезопасностиЗстраны.ЗДругиеЗвойскаУЗихЗсоставЗиЗпредназначение.З
ОсновныеЗвидыЗвооруженияУЗвоеннойЗтехникиЗиЗспециальногоЗснаряженияУЗсостоящихЗнаЗвооруженииЗ
ПоснащенииРЗ воинскихЗ подразделенийУЗ вЗ которых имеютсяЗ военно-учетныеЗ специальностиУЗ
родственныеЗспециальностямЗСПО. 

1 2 

ПрактическиеЗзанятия. 

 

3 
 

1.ЗОрганизацияЗвидовЗиЗродовЗВооруженныхЗсилЗРФУЗихЗпредназначениеЗиЗособенностиЗпрохожденияЗ
службы. 
2.ЗПорядокЗобеспеченияЗнациональнойЗбезопасностиЗРФ. 
3.ЗОпределениеЗнациональныхЗинтересовЗРФ. 
4.ЗОпределениеЗосновныхЗугрозЗнациональнойЗбезопасностиЗРФ. 
5.ЗПорядокЗобеспеченияЗвоеннойЗбезопасностиЗРФ 

6.ЗОпределениеЗролиЗсовременныхЗВСЗРФЗвЗсистемеЗобеспеченияЗнациональнойЗбезопасностиЗстраны. 
ТемаЗ2.2. ВоеннаяЗслужбаЗѻ 

особыйЗвидЗфедеральнойЗ
государственнойЗслужбы. 
 

СодержаниеЗучебногоЗматериала  

 

2 

ПравовыеЗосновыЗвоеннойЗслужбы.ЗВоинскаяЗобязанностьУЗееЗосновныеЗсоставляющие.ЗПрохождениеЗ
военнойЗслужбыЗпоЗпризывуЗиЗпоЗконтракту. 
ТребованияЗ кЗ воинскойЗ деятельностиУЗ предъявляемыеЗ кЗ физическимУЗ психологическимЗ иЗ
профессиональнымЗ качествамЗ военнослужащих.З УголовнаяЗ ответственностьЗ военнослужащихЗ заЗ
преступленияЗ противЗ военнойЗ службы.З ОбластьЗ примененияЗ получаемыхЗпрофессиональныхЗ знанийЗ
приЗисполненииЗобязанностейЗвоеннойЗслужбы.ЗОрганизацияЗиЗпорядокЗпризываЗгражданЗнаЗвоеннуюЗ
службуЗиЗпоступленияЗнаЗнееЗвЗдобровольномЗпорядке. 

1 

ПрактическиеЗзанятия   



 

 

 

4. ОпределениеЗправовойЗосновыЗвоеннойЗслужбыЗвЗКонституцииЗРФУЗвЗфедеральномЗзаконеЗ«ОбЗ
обороне». 

5. ОпределениеЗправовойЗосновыЗвоеннойЗслужбыЗвЗзаконеЗ«ОЗвоинскойЗобязанностиЗиЗвоеннойЗ
службе». 

6. ЛьготыУЗпредоставляемыеЗвоеннослужащим. 
4. ПраваЗиЗсвободыЗвоеннослужащего. 
9. ПрименениеЗпрофессиональныхЗ знанийЗ вЗ ходеЗисполненияЗобязанностейЗ военнойЗ службыЗнаЗ

воинскихЗдолжностяхЗвЗсоответствииЗсЗполученнойЗспециальностью. 
10. ОриентированиеЗвЗперечнеЗвоенноЗѻ учетныхЗспециальностей. 
11. СамостоятельноеЗ определениеЗ вЗ перечнеЗ военноЗ ѻ учетныхЗ специальностейЗ родственныхЗ

полученнойЗспециальности. 
12. ВладениеЗ способамиЗ бесконфликтногоЗ общенияЗ иЗ саморегуляцииЗ вЗ повседневнойЗ

деятельностиЗиЗэкстремальныхЗусловияхЗвоеннойЗслужбы. 

2  

ТемаЗ 2.3.З ОсновыЗ военноЗ ѻ 

патриотическогоЗвоспитания. 
СодержаниеЗучебногоЗматериала 

 

 

 

2 

БоевыеЗ традицииЗ ВооруженныхЗ СилЗ России.З ПатриотизмЗ иЗ верностьЗ воинскомуЗ долгуЗ ѻ основныеЗ
качестваЗзащитникаЗОтечества.ЗДружбаУЗвойсковоеЗтовариществоЗѻ основыЗбоевойЗготовностиЗчастейЗ
иЗподразделений. 
 СимволыЗвоинскойЗчести.ЗБоевоеЗзнамяЗвоинскойЗчастиЗѻ символЗвоинскойЗчестиУЗдоблестиЗиЗславы.З
ОрденаЗ ѻ почетныеЗ наградыЗ заЗ воинскиеЗ отличияЗ иЗ заслугиЗ вЗ боюЗ иЗ военнойЗ службе.З РитуалыЗ
ВооруженныхЗСилЗРФ. 

РазделЗ3.ЗОсновыЗмедицинскихЗзнанийЗиЗздоровогоЗобразаЗжизни.   

ТемаЗ3.1.ЗЗдоровыйЗобразЗ
жизниЗкакЗнеобходимоеЗ
условиеЗсохраненияЗиЗ
укрепленияЗздоровьяЗчеловекаЗ
иЗобщества. 

СодержаниеЗучебногоЗматериала  

 

 

2 

ЗдоровьеЗ человекаЗ иЗ здоровыйЗ образЗ жизни.З ЗдоровьеЗ ѻ однаЗ изЗ основныхЗ жизненныхЗ ценностейЗ
человека.ЗЗдоровьеЗфизическоеЗиЗдуховноеУЗихЗвзаимосвязьЗиЗвлияниеЗнаЗжизнедеятельностьЗчеловека.З
ОбщественноеЗ здоровьеУЗ факторыУЗ формирующиеЗ здоровьеУЗ иЗ факторыУЗ разрушающиеЗ здоровье.З
ВредныеЗ привычкиЗ иЗ ихЗ влияниеЗ наЗ здоровье.З ПрофилактикаЗ злоупотребленияЗ психоактивнымиЗ
веществами. 
ПравовыеЗ основыЗ оказанияЗ первойЗ медицинскойЗ помощи.З ПорядокЗ иЗ правилаЗ оказанияЗ первойЗ
помощиЗ пострадавшим.З ПерваяЗ медицинскаяЗ помощьЗ приЗ ранениях.З ВидыЗ ранЗ иЗ общиеЗ правилаЗ
оказанияЗпервойЗмедицинскойЗпомощи.ЗПерваяЗпомощьЗприЗтравмах. 
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4. ɄɈɇɌɊɈɅɖ ɂ ɈɐȿɇɄȺ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɈȼ ɈɋȼɈȿɇɂə 
ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ ɍɑȿȻɇɈɃ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ, ɩɪɨɟɤɬɨɜ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. ɜ ɰɟɥɹɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɩɨɞɯɨɞɚ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɢ 
ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ (ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɫɢɦɭɥɹɰɢɣ, 
ɞɟɥɨɜɵɟ ɢ ɪɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ, ɪɚɡɛɨɪ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɢɧɵɟ ɬɪɟɧɢɧɝɢ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ) ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɜɧɟɚɭɞɢɬɨɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ 
ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɢɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɨɫɜɨɟɧɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ, 
ɭɫɜɨɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ) 

Ɏɨɪɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ  
ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
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ɍɦɟɧɢɹ:  

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɡɚɳɢɬɟ 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ 
ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ; 

ɩɢɫɶɦɟɧɧɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ, ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɨɰɟɧɤɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ. 

ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɵ ɞɥɹ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɢ ɢɯ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɛɵɬɭ; 

 ɨɰɟɧɤɚ ɨɬɱɟɬɚ ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ. 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɨɪɭɠɢɹ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ; ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɩɨɠɚɪɨɬɭɲɟɧɢɹ; 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɛɨɬ 

ɢɦɟɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɹɯ, ɭɦɟɬɶ 
ɨɤɚɡɚɬɶ ɩɟɪɜɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ; 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɛɨɬ, ɭɫɬɧɵɣ ɨɩɪɨɫ 

Ɂɧɚɧɢɹ:  

ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɨɛɴɟɤɬɨɜ 
ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ, ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɛɵɬɢɣ ɢ 
ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɩɪɢ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɵɯ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɫɬɢɯɢɣɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɹɯ; ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɟɪɪɨɪɢɡɦɭ ɤɚɤ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ 
ɭɝɪɨɡɟ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ Ɋɨɫɫɢɢ; 

ɭɫɬɧɵɣ (ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɣ) ɨɩɪɨɫ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ ɢ ɢɯ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɛɵɬɭ, 
ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɢɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ; 

ɭɫɬɧɵɣ (ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɣ) ɨɩɪɨɫ 

ɨɫɧɨɜɵ ɜɨɟɧɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɢ ɨɛɨɪɨɧɵ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ; ɭɫɬɧɵɣ (ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɣ) ɨɩɪɨɫ 

ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɣ 
ɨɛɨɪɨɧɵ;  

ɭɫɬɧɵɣ (ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɣ) ɨɩɪɨɫ 

ɫɩɨɫɨɛɵ ɡɚɳɢɬɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɬ ɨɪɭɠɢɹ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ; 

ɭɫɬɧɵɣ (ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɣ) ɨɩɪɨɫ 

ɦɟɪɵ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɠɚɪɚɯ; 

ɭɫɬɧɵɣ (ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɣ) ɨɩɪɨɫ 
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