




1.Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотне-

сенные с результатами освоения образовательной программы 

 

Дисциплина«Безопасность жизнедеятельности» в соответствии с требова-

ниями ФГОС ВОнаправлена на формирование следующих компетенций(УК-8, 

ОПК-1): 

 

Таблица 1. Связь результатов обучения с приобретаемыми компетенциями 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Запланированные результаты обучения 

УК-8.Способен 

создавать и 
поддерживать в 

повседневной жизни и в 
профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 
жизнедеятельности для 

сохранения природной 
среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 
при угрозе и 

возникновении 
чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов. 
 

 

 

 

 

ИУК-8.1. Умеет 

выявлять опасные и 
вредные факторы в 

повседневной и 
профессиональной 

деятельности. 

 

знать: теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности в системе «человек – среда 
обитания»;правовые, нормативно-технические 

и организационные основы безопасности 
жизнедеятельности; основы физиологии 

человека и рациональные условия 

деятельности; 
уметь: проводить контроль параметров и 

уровня негативных воздействий на их 
соответствие нормативным 

требованиям;разрабатывать мероприятия по 

повышению безопасности и экологичности 
производственной деятельности; 
владеть: 
законодательными и правовыми основами в 

области безопасности и охраны окружающей 

среды, требованиями безопасности технических 
регламентов в сфере профессиональной 

деятельности. 

ИУК-8.2. Создает и 

поддерживает безопас-
ные условия труда в 
рамках осуществляе-
мой деятельности. 

знать: анатомо-физические последствия 

взаимодействия на человека травмирующих, 
вредных и поражающих 
факторов;идентификацию травмирующих, 
вредных и поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций;средства и методы 

повышения безопасности, экологичности и 
устойчивости технических средств и 
технологических процессов; 
уметь: планировать и осуществлять 

мероприятия по повышению устойчивости 

производственных систем и объектов; 
владеть: способами и технологиями защиты в 
чрезвычайных ситуациях; понятийно-
терминологическим аппаратом в области без-

опасности. 

ИУК-8.3. Проводит 

действия по защите 

людей и ликвидации 
последствий аварий, 

чрезвычайных ситуа-

знать: методы исследования устойчивости 

функционирования производственных объектов 

и технических систем в чрезвычайных 
ситуациях;методы прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций и разработки моделей 



 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности относится к обяза-

тельной части. 

Данная дисциплина опирается на курсы дисциплин: «История (история Рос-
сии, всеобщая история)», «Физическая культура и спорт» и является основой для 
последующего изучения дисциплин: «Введение в специальность», «Основы 
управления персоналом», «Основы производства продукции растениеводства», 
«Основы производства продукции животноводства». 

  

ций и военных кон-
фликтов. 

их последствий; 
уметь: планировать мероприятия по защите 

производственного персонала и населения в 
чрезвычайных ситуациях и при необходимости 
принимать участие в проведении спасательных 

и других неотложных работ при ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций; 
владеть: навыками рационализации професси-
ональной деятельности с целью обеспечения 
безопасности и защиты окружающей среды. 

ОПК-1. Способен 

применять 
естественнонаучные и 

общеинженерные 

знания, методы 
математического 

анализа и 
моделирования, 

теоретического и 

экспериментального 
исследования в 

профессиональной 
деятельности. 

ИОПК-1.1. Решает 

стандартные 
профессиональные 

задачи с применением 

естественнонаучных и 
общеинженерных 

знаний, методов 
математического 

анализа и 

моделирования. 

знать: теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности в системе «человек – среда 

обитания»; правовые, нормативно-технические 
и организационные основы безопасности 

жизнедеятельности;основы физиологии 
человека и рациональные условия 

деятельности; 
уметь:проводить контроль параметров и 
уровня негативных воздействий на их 

соответствие нормативным 
требованиям;разрабатывать мероприятия по 
повышению безопасности и экологичности 

производственной деятельности; 
владеть:законодательными и правовыми 

основами в области безопасности и охраны 
окружающей среды, требованиями 
безопасности технических регламентов в сфере 
профессиональной деятельности. 



3. Содержание дисциплины (модуля) 

Распределение часов по темам и видам занятий представляется в таблице 2 

по очной форме обучения. 

Таблица 2. Очная форма 

№ 

п/п 

Наименование  

разделов и тем 

Количество часов 

Формируе-
мые компе-

тенции 

Лек-

ции 
(Л) 

Вид заня-
тия (ПР) 

Са-
мост. 

рабо-
та 

(СР) 

Всего  
по теме 

 Введение. Основы безопасно-

сти жизнедеятельности, 

основные понятия, термины 

и определения. 

1 1 2 4 
УК-8 

ОПК-1 

1 Физиология труда и комфортные условия жизнедеятельности. 

1.1 
 

Классификация основных 
форм деятельности человека. 

1 2 3 6 

УК-8 
ОПК-1 

1.2 
 

Обеспечение комфортных 
условий жизнедеятельности. 

1 1 4 6 

1.3 Негативные факторы в систе-

ме «человек – среда обита-
ния». 

3 4 8 15 

2 Защита населения и территорий от опасностей в чрезвычайных  

ситуациях. 

2.1 ЧС мирного и военного вре-
мени.  

2 2 4 8 

УК-8 

ОПК-1 

2.2 Прогнозирование и оценка об-
становки при ЧС. 

2 2 2 6 

2.3 Устойчивость функциониро-
вания объектов экономики. 

1 2 2 5 

2.4 Защита населения в ЧС. 1 4 4 9 

2.5 Ликвидация последствий ЧС. 1 2 6 9 

3 Управление безопасностью жизнедеятельности. 

3.1 

 

Правовые, нормативно-техни-

ческие и организационные ос-
новы обеспечения БЖД. 

1 2 3 6 

УК-8 

ОПК-1 3.2 
 

 

Экономические последствия и 
материальные затраты на 

обеспечение БЖД 

1 2 3 6 

3 Оказание первой помощи. 
1 2 4 7 

УК-8 

ОПК-1 

 Контрольная работа 
  12 12 

УК-8 

ОПК-1 

 Подготовка к зачету 
  9 9 

УК-8 

ОПК-1 

 Итого 16 26 66 108  
 

Учебная деятельность состоит излекций, практических занятий, самостоя-

тельной работы, контрольной работы.  

  



3.1. Содержание отдельных разделов и тем 
 

Введение. Основы безопасности жизнедеятельности, основные понятия, 

термины и определения 

Характерные системы «человек – среда обитания». Аксиома «о потенциаль-

ном негативном воздействии в системе человек – среда обитания». Аксиома о 

происхождении техногенных опасностей. Причины возникновения и развития ЧС. 

Цель и содержание дисциплины БЖД. 

 

Раздел 1. Физиология труда и комфортные условия жизнедеятельности 

 

1.1. Классификация основных форм деятельности человека. 

Физический и умственный труд. Тяжесть и напряженность труда, методы 

оценки тяжести труда. Аксиома о взаимосвязи показателей комфортности с вида-

ми деятельности человека. Гигиеническое нормирование параметров микрокли-

мата производственных помещений. Эргономика и инженерная психология. Ра-

циональная организация рабочего места. Режимы труда и отдыха. Труд женщин и 

подростков. 

1.2. Обеспечение комфортных условий жизнедеятельности. 

Системы обеспечения параметров микроклимата и состава воздуха: отопле-

ние, вентиляция, кондиционирование их устройство и требования к ним. Освеще-

ние. Требования к системам освещения. Естественное и искусственное освеще-

ние. Светильники и источники света. Расчет освещения. Заболевания и травма-

тизм при несоблюдении требований к освещению. Контроль освещения. 

1.3. Негативные факторы в системе «человек – среда обитания».  

Классификация негативных факторов: естественные, антропогенные и тех-

ногенные; физические, химические, биологические, психофизические; травмиру-

ющие и вредные зоны. Виды, источники и уровни негативных факторов произ-

водственной среды: запыленность и загазованность воздуха, вибрации, акустиче-

ские колебания; электромагнитные поля и излучения; ионизирующие излучения; 

движущиеся машины и механизмы, производственные яды, повышенная или по-

ниженная температура воздуха, повышенная влажность и скорость воздуха, физи-

ческие и нервно-психические перегрузки. Причины техногенных аварий и ката-

строф. Взрывы, пожары и др. чрезвычайные негативные воздействия на человека 

и среду обитания. Первичные и вторичные негативные воздействия в чрезвычай-

ных ситуациях, масштабы воздействия. 

 

  



Раздел 2. Защита населения и территорий от опасностей в чрезвычайных 

ситуациях 

 

2.1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. 

Основные понятия и определения, классификация ЧС и объектов экономики 

по потенциальной опасности. Поражающие факторы ЧС техногенного характера. 

Фазы развития ЧС. 

Характеристика поражающих факторов источников ЧС природного харак-

тера. Классификация стихийных бедствий. Методика расчета возможных разру-

шений зданий и сооружений при ЧС природного характера. Поражающие факто-

ры ЧС военного времени. Виды оружия массового поражения, их особенности и 

последствия их применения. 

2.2. Прогнозирование и оценка обстановки при чрезвычайных ситуациях. 

Радиационно опасные объекты. Радиационные аварии их виды, динамика 

развития, основные опасности. Прогнозирование радиационной обстановки. Зада-

чи, этапы и методы оценки радиационной обстановки. Радиационный и дозимет-

рический контроль. Дозиметрические приборы и их использование. Оценка ради-

ационной обстановки по данным радиационного контроля. Решение типовых за-

дач. Нормы радиационной безопасности военного времени. Типовые режимы ра-

диационной безопасности для военного и мирного времени. 

Химически опасные объекты, их группы и классы опасности. Прогнозиро-

вание аварий на химически опасных объектах. Понятие химической обстановки. 

Прогнозирование последствий аварий на химически опасных объектах. Зоны за-

ражения, расчет параметров зон заражения. 

Химический контроль и химическая защита. Приборы химического кон-

троля. 

Пожаро- и взрывоопасные объекты. Классификация взрывчатых веществ. 

Газовоздушные и пылевоздушные смеси. Ударная волна и ее параметры. Особен-

ности ударной волны при ядерном взрыве, при взрыве конденсированных ВВ, га-

зовоздушных смесей. Решение типовых задач при оценке обстановки при взрыве. 

Классификация пожаров и промышленных объектах по пожаробезопасно-

сти. Огнетушащие вещества и технические средства тушения пожаров. 

Световое излучение при ядерном взрыве как источник пожара. Защита от 

светового импульса. Решение типовых задач по оценке пожарной обстановки. 

2.3. Устойчивость функционирования объектов экономики. 

Понятие об устойчивости в ЧС. Устойчивость функционирования промыш-

ленных объектов в ЧС мирного и военного времени. Факторы, влияющие на 

устойчивость функционирования объектов. Методика оценки устойчивости. 

Принципы и способы повышения устойчивости функционирования объек-

тов в ЧС. 

  



2.4. Защита населения в чрезвычайных ситуациях. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычай-

ных ситуаций. (РСЧС): задачи и структура. 

ГО, ее место и роль в системе общегосударственных мероприятий граждан-

ской защиты. Структура ГО в РФ. Организация защиты населения в мирное и во-

енное время 

2.5. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций. 

Основы организации аварийно-спасательных и других неотложных работ 

(АСДНР) при ЧС. Цели, состав, назначение, организация проведения, привлекае-

мые силы и средства при проведении АСДНР, способы их ведения. Основы 

управления АСДНР. Методика оценки инженерной обстановки, определение со-

става сил и средств для ликвидации последствий ЧС. 

 

 

Раздел 3. Управление безопасностью жизнедеятельности 

 

3.1. Правовые, нормативно-технические и организационные основы 

обеспечения БЖД. 

Вопросы безопасности жизнедеятельности в законах и подзаконных актах. 

Охрана окружающей среды. Законодательство о труде. Санитарные нормы и пра-

вила. Инструкции по охране труда. Система стандартов безопасности труда 

(ССБТ). Планирование мероприятий по охране труда. Виды контроля условий 

труда. Сертификация рабочих мест. Чрезвычайные ситуации в законах и подза-

конных актах. Специальная оценка условий труда. Расследование несчастных 

случаев на производстве. Обязательное социальное страхование от несчастных 

случаев на производстве. Возмещение вреда пострадавшим на производстве. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты.  

3.2. Экономические последствия и материальные затраты на обеспече-

ние БЖД 

Экономический ущерб от производственного травматизма и заболеваний, 

стихийных действий, ЧС техногенного и антропогенного характера. Рекоменда-

ции по укрупненной оценке экономического ущерба от загрязнений атмосферы и 

водоемов. Затраты на охрану окружающей среды и защитные мероприятия по 

безопасности труда в РФ и за рубежом. 

 

Раздел 4. Оказание первой помощи 

Травмирующие и вредные факторы, особенности производственного травма-

тизма и заболеваний в отрасли. Первая медицинская помощь раненым. Понятие о 

транспортной иммобилизации. Признаки клинической смерти. Техника искус-

ственной вентиляции легких, непрямого массажа сердца. Помощь при ожогах, 

обморожениях, утоплениях, переохлаждениях, отравлениях.  





 
4.4. Методические указания для обучающихся по освоению 4.4. Мето-

дические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модулю) и 
самостоятельной работы 

 

1.Безопасность жизнедеятельности: методические указания для практиче-
ских занятий / Новосиб. гос. аграр. ун-т. Инженер.ин-т; сост.: Н.И. Мармулева, 
Л.А. Овчинникова, Е.Л. Дзю, В.А. Понуровский – Новосибирск, 2021.  

2. Безопасность жизнедеятельности: методические указания для самостоя-

тельной и контрольной работы/ Новосиб. гос. аграр. ун-т. Инженер.ин-т; сост.: 
В.А. Понуровский, Н. И. Мармулева, Л. А. Овчинникова, Е.Л.Дзю. – Новоси-
бирск, 2021.  

3. Безопасность жизнедеятельности: типовые задачи по курсу / Новосиб. 
гос. аграр. ун-т. Инженер.ин-т; сост.: Л.А. Овчинникова,  В.А. Понуровский, Н.И. 
Мармулева, Е.Л. Дзю, А.С.Кусов. –   Новосибирск: ИЦ «Золотой колос», 2021.  

 

 

4.5. Перечень информационных технологий, используемых при осу-
ществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая 
перечень лицензионного и свободно распространяемого программного обес-
печения и информационных справочных систем, наглядных пособий 

 

Таблица 4. Перечень лицензионного и свободно распространяемого  

программного обеспечения 
№ 

п/п 

Наименование Тип лицензии или правооб-

ладатель 

1. Microsoft Windows 10 Microsoft 

2. Microsoft Office Prof  Microsoft 

3. Браузер Mozilla Firefox Mozilla Public License 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Таблица 5. Перечень плакатов (по темам), карт, стендов, 

№ 
п/п 

Тип Наименование Примечание 

1. 

Стенды Электробезопасность при напряжении до 1000в 
Уголок охраны труда автомобилистов 

Охрана труда при работе с ручным и электроинструмен-
том 

Безопасность при эксплуатации электроустановок 

Ауд. 420 

2. Макеты  Пожарная сигнализация. Охранная сигнализация Ауд. 420 

3. 

Стенды Первая медицинская помощь 
Индивидуальные и коллективные средства защиты 

Классификация ЧС 
Действия работников в ЧС техногенного характера 

Ауд. 419 

4. 
Стенды Уголок ГО 

Пожарная безопасность 

Ауд. 419 

5. 
Видеофильм Доврачебная помощь (кровотечения и ранения, перело-

мы, отравления, реанимация, ожоги, обморожения) 

30 мин. 

6. Видеофильм Средства защиты 15 мин. 

7. Видеофильм Гражданская оборона 15 мин. 

8. Видеофильм Защита от чрезвычайных ситуаций 30 мин. 

9. Видеофильм Пожарная безопасность 15 мин. 

10. Видеофильм Безопасность труда на производстве 15 мин. 

11. Видеофильм Основы радиационной безопасности 25 мин. 

12. Видеофильм Действия населения при химически опасных авариях 30 мин. 

13. Видеофильм Действия населения в зоне радиоактивного заражения 25 мин. 

14. 
Видеофильм Очаг радиоактивного, химического и биологического 

заражения 
35 мин. 

15. Видеофильм Аварийно-восстановительные работы в очаге поражения 25 мин. 

 

5. Описание материально-технической базы 

Таблица 6. Перечень используемых помещений 
№ 

ауди- 

тории 

Тип аудитории Перечень оборудования 

А-004 Лекционная аудитория: учебная 

аудитория для занятий 
лекционного типа, групповых и 

индивидуальных консультаций. 

Компьютер - 1 шт.; проектор BenQ MS616ST; 

экран проекционный 213х213; усилитель 
микрофона Audio Force M8; акустическая 

система - Quest MS 801W - 4 шт.; 
стационарный микрофон (на "гусиной шее"), 

микрофон с проводом; веб-камера с 

микрофоном; интерактивная доска 77" 
SMARTBORD 680; программное обеспечение 

(7-Zip 19.00 (x64), Adobe Acrobat Reader DC-
Russian, AIMP, doPDF 7.3 printer, Excel, Master 

PDF Editor 3.6, Microsoft Edge); доска 

маркерная; доска ученическая, кафедра, тумба 
под аппаратуру; мебель учебная. 

Д-419 «Лаборатория радиационной 

безопасности и чрезвычайных 

ситуаций»: учебная аудитория 
для занятий семинарского типа, 

Ноутбук; проектор;  экран проекционный; 

телевизор; колонки акустические; 

дозиметрические приборы; приборы 
химической разведки; средства защиты кожи; 



групповых и индивидуальных 
консультаций, проведения 

текущего контроля и 
промежуточной аттестации. 

средства медицинской защиты; тренажер 
первой медицинской помощи; средства 

индивидуальной защиты органов дыхания; 
наглядные пособия; доска ученическая; 

мебель учебная. 

Д-420 Лаборатория 

«Производственная 

безопасность, санитария и 
гигиена труда»: учебная 

аудитория для занятий 
лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых 
и индивидуальных 

консультаций,  проведения 

текущего контроля и 
промежуточной аттестации. 

Компьютер - 1 шт.; проектор;  экран 

проекционный; телевизор; колонки 
акустические;  стенды; наглядные пособия; 

доска ученическая; мебель учебная. 

 
6. Порядок аттестации студентов по дисциплине 

Для аттестации студентов по дисциплине используется традиционная си-
стема контроля и оценки успеваемости обучающихся. 

 

Форма аттестации – зачет.  
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