АННОТАЦИЯ

учебной дисциплины (модуля)

	Физическая культура и спорт: элективные дисциплины, 1 из 13: 
лёгкая атлетика, общая физическая подготовка, лыжная подготовка, 
коньки, футбол, волейбол, баскетбол, пауэрлифтинг (атлетическая
 гимнастика), самбо, дартс, скандинавская ходьба, оздоровительная 
гимнастика, настольный теннис

	(наименование учебной дисциплины (модуля))

	35.03.06 Агроинженерия

	(код и наименование направления подготовки)


Общая трудоемкость: 328 часов.
Содержание дисциплины: 

Теоретический раздел. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. Социально-биологические основы физической культуры. Методические основы самостоятельных занятий физическими упражнениями. Психологические основы занятий физической культурой и спортом. Производственная физическая культура. Методика самостоятельных занятий по видам спорта.
Практический раздел. Лёгкая атлетика/ОФП (общая физическая подготовка)/ Лыжная подготовка/ Коньки/ Футбол/ Волейбол/ Баскетбол/ Пауэрлифтинг (атлетическая гимнастика)/ Самбо/ Дартс/ Скандинавская ходьба/ Оздоровительная гимнастика/ Настольный теннис. Подготовительные, подводящие упражнения по технике вида спорта. Обучение основным навыкам и техническим приемам. Стартовые положения и способы перемещения. Изучение технико-тактических действий. Совершенствование технико-тактических действий (технических приемов, взаимодействий).
Форма контроля:  4 зачета.

